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1 Splosno

Zaradi vse vec dokazov, ki govorijo o pomembnosti prenosa novega korona virusa po zraku z aerosoli, novejsa
priporocila za preprecevanje prenosa virusa SARS CoV-2 Se bolj poudarjajo zracenje. V praksi ugotavljajo, da so
dejanske frekvence menjave zraka v prostoru niZje od priporo€enih za omejevanje Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-
2.

Slabo prezradeni prostori in veliko ljudi v zaprtem prostoru pomenijo veliko tveganje za prenos virusa.
PogostejSa menjava zraka v prostoru pomeni, da se tveganje za vdih delcev z virusi iz zraka in posledi¢no
okuzbo zmanjsa. Pogoj za ucinkovito prezracevanje je, da je menjava zraka dovolj pogosta in smer toka zraka
pri prezracevanju taka, da ne pride do prenosa mikroorganizmov med osebami.

Priporocila se razlikujejo glede na tip zracenja (mehansko, naravno ali hibridno) in glede natancnosti. To je
razumljivo, saj je glede na razlicne parametre, ki jih je potrebno upostevati (razlicna velikost oken, prostornina
razreda in Stevilo otrok v prostoru, razliéna koli¢ino izlo€enih virusov, razlika v temperaturi in relativni vlagi
notranjega in zunanjega zraka...) tezko podati enotno priporodilo. Zato se priporocila razlikujejo po natanc¢nosti:
od splosnega priporocanja intenzivnejSega zracenja z naravnim ali mehanskim prezracevanjem do natancnejsih
priporocil o frekvenci in trajanju zracenja.

Pri mehanskem prezracevanju lahko dolo¢imo Stevilo menjav zraka na uro. Pri naravnem prezracevanju pa si
lahko pomagamo z merilnikom CO,.

V primeru mehanskega prezracevanja Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) in amerisko zdruZenje ASHRAE
v priporocilih, ki sta jih objavili v ¢asu epidemije, priporocata v zdravstvenih in drugih ustanovah 6 izmenjav
zraka na uro.

V Nemciji priporocajo v Solskih prostorih zragenje skozi na stezaj odprta okna vsakih 20 min, pozimi 3-5 minut,
poleti 10-20 minut; po vsaki Solski uri pa odprta okna ves c¢as v odmoru. Ugotavljajo, da temperatura po
prezracevanju hitro spet naraste na prejsnjo vrednost.
2 Priporocila
v Priporoéamo, da vsaka vzgojno-izobraZevalna ustanova pripravi naért prezralevanja posameznih
prostorov, vklju¢no z ucilnicami/predavalnicami, hodniki, vstopno avlo, prostori za zaposlene in
sanitarnimi prostori, glede na to, ali ima zgradba naravno, mehansko ali hibridno prezracevanje. V

nacrtu naj bo za vsak posamezen prostor predviden nacin prezracevanja, ¢as, pogostost, trajanje...

v Zaradi razlik v izhodidénem stanju in razlicnih moZnih resitev priporo¢amo, da naért prezracevanja
pripravite s pomocjo strokovnjakov tehnicne stroke.

v" Pred zagonom pouka priporoéamo, da v zgradbah preveri, ali se vsa okna varno odpirajo, ali so
eventualne naprave za mehansko prezracevanje ustrezno vzdrzevane, ali gretje deluje dobro.

v Dijaki/$tudenti in zaposleni naj imajo s seboj dodatna obla&ila in primerno obutev.
v Ce prostorov ni mozno uéinkovito zraditi, niso primerni za izvajanje vzgojno-izobrazevalnega procesa.

Zracenje skupaj z drugimi ukrepi predstavlja pomemben prispevek k preprecevanju Sirjenja virusa SARS-CoV-2
in drugih mikroorganizmov ter pomembno zmanjsuje koncentracije CO, in ostalih onesnaZeval v prostoru.

Priporocamo, da pripravite nacrt prezracevanja in poskrbite za pravilno in s tem ucinkovito prezracevanje
prostorov. Priporocamo, da se za ustrezno strokovno pomoc¢ po potrebi obrnete na strokovnjake tehnicne

stroke oz. ponudnike/izvajalce prezracevalnih sistemov.
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