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NAVODILA ZA VARNO DELO V LABORATORIJU

Osnovna pravila varnega dela v laboratoriju

-V laboratorij ne nosimo pijace in hrane.

- Pred priCetkom dela se ustrezno zavarujemo z osebno varnostno opremo
(zaSC€itna halja, zas€itna oCala, zasCitne rokavice).

- Dolge lase povezemo v Cop.

- Delovni prostor pred izvedbo poskusa ocistimo.

- Pred izvajanjem poskusov prou¢imo osnovne lastnosti kemikalij (strupenost,
vnetljivost - nalepka na steklenici oz. varnostni list), ki jih bomo uporabljali.

- Zdravju Skodljive hlapne snovi vedno prelivamo v digestoriju.

- TekoCine pipetiramo z nastavkom.

- Odpadkov ne zlivamo v pomivalna korita ali smetis€a, ampak jih lo¢eno zbiramo
v zaprtih, oznacenih posodah.

- Z aparaturami je potrebno ravnati v skladu z navodili in pod nadzorom asistenta
oziroma tehni¢nega sodelavca.

- Pri nesreCah moramo kolikor je mogoce, nuditi prvo pomoc.

- Po kon€anem delu si umijemo roke.
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PRVA POMOC

Poskodbe odci

Ce pride kemikalija v stik z o&mi, jo je treba takoj sprati s teko&o vodo; privzdignemo veko in
spiramo 5 minut. Uporabimo lahko tudi steklenico za spiranje oci, napolnjeno s svezo vodo.

Podkodovanca je treba takoj prepeljati k okulistu ali na ofesno kliniko. Pri spiranju o€i je
treba odstraniti kontaktne le¢e, da speremo tudi kemikalije, ki so morda priSle pod le€o. LeCe

pri delu v kemijskem laboratoriju odsvetujemo.

Opekline

Poskodbe te vrste nastanejo v kemijskem laboratoriju zaradi ognja, vro€e vode, vro¢ega olja,
vrelih raztopin, delovanja lugov ali kislin, razgretega stekla in drugih vro€ih predmetov.

Ce pride do opeklin, je treba poskodovano mesto takoj sprati pod hladno tekogo vodo in
spirati 5 do 10 minut. Ce je zajeta vegja povrsina koze, lahko uporabimo mokre tkanine.

Takoj je treba poiskati zdravnisko pomoc.
Krvavitve

Majhne vrezne rane, ki obi¢ajno nastanejo pri nesreCah s steklenimi cevmi in steklenimi
palicami, pustimo krvaveti; ko odstranimo drobce stekla, rane dezinficiramo in obveZemo.

Ce je krvavitev moéna, jo moramo ustaviti s pritiskom na ustrezno Zilo ali s podvezo Zile,
rano pa obvezati s pritisnim navojem. Podveza ne sme biti nameSCena vec€ kot dve uri, ves
Cas jo je treba kontrolirati. Takoj poklicemo reSevalce.

Ker se lahko Zivci in kite poSkodujejo Ze z majhnimi vrezninami, je treba vedno obiskati

zdravnika.
Opekline s kemikalijami

Pri delu s koncentriranimi kislinami (H.SO., HNO3, HCI, HF) lahko pride do hudih poSkodb.

Kisline povzroCajo na kozi kemiCne opekline. Pare kislin draZzijo oCesno sluznico in
povzro&ajo kroni¢na vnetja. Ce kislino popijemo, razzre prebavni trakt in povzrogi splosno
unienje in zastrupitev oganizma. Pri delu s kislinami moramo vedno nositi zas€itna ocala in

rokavice.
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Pri delu z bazami (NaOH, KOH..) moramo vedeti, da le te povzro€ajo nabrekanje koze in
sluznice. Posebno moc¢no delujejo na oéi in koZzo pod nohti. Pri delu z lugi moramo prav tako
nositi zaSc&itna o€ala in rokavice

Opecene dele telesa je treba takoj sprati z vodo. Opekline z lugi spiramo z 1% ocetno kislino,
opekline s kislinami pa z 1% natrijevim bikarbonatom.

Oblacila, kontaminirana s kemikalijami, je potrebno odstraniti.

Zastrupitev

Pri akutni zastrupitvi je izredno pomembna takoj$nja prva pomoé. Ce je oseba strup
pogoiltnila, je treba vzpodbuditi bljuvanje s pitiem tople slane raztopine (3-4 ¢ajne zlicke NaCl
na kozarec vode) in mehani¢no, t.. s pritiskom prsta v Zrelo. Bljuvanja ne smemo
vzpodbuditi, Ce je oseba nezavestna ali €e je ponesreCenec pogoltnil topilo, kislino ali bazo.
Ce je ponesregenec strup vdihnil, ga je treba takoj prepeljati na svez zrak, ga pomiriti in
pokriti.

PonesreCenca je treba pri vsaki zastrupitvi prepeljati na najblizjo kliniko ali poklicati
reSevalce. V bolniSnico sporoCimo vrsto strupa, ki ga je zauzil ponesrecenec. S seboj je
treba prinesti podatke o kemikaliji (varnostni list). Ce je potrebno, pokli¢emo najblizji center

za informacije o strupih ali mobilno enoto za protistrupe.
SploSna pravila
Poskodovanec ne sme iti k zdravniku ali v bolniSnico sam, ker lahko pride do Soka tudi pri na

videz majhnih nesre€ah. O vseh nesrecah, pri katerih so bile ranjene osebe, je treba napisati

porocilo. Obvestiti je treba asistenta ali varnostnega usluzbenca.
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