Poženi srce, daruj kri!
Jesen je že potrkala na naša vrata in to je čas, ko Študentski svet Univerze v Mariboru pripravlja krvodajalske akcije z namenom, da bi pomagali vsem tistim, ki potrebujejo kri. Vendar tokrat ne pripravljamo samo krvodajalskih akcij, ampak bomo v sodelovanju s projektom Epruvetka organizirali tudi predavanja o pomenu darovanja krvi. 

Projekt Epruvetka je bil ustanovljen leta 2010, pod okriljem Društva študentov medicine Maribor, z namenom ozaveščanja mladih o pomenu darovanja kostnega mozga. Z letošnjim študijskim letom so svoje aktivnosti razširili na področje samega krvodajalstva, saj bodo po posameznih fakultetah in srednjih šolah v Mariboru in okolici izvajali organizirana predavanja na to tematiko. Njihov namen je predvsem ozaveščati mlade o pomenu in samem poteku krvodajalstva ter tudi darovanja kostnega mozga.

Kaj je pomen darovanja krvi?
Kri je tekoče tkivo rdeče barve, ki kroži po telesu. Poganja jo srce po večjih in manjših arterijah do kapilar in nato po venskem sistemu nazaj v srce. Je življenjsko pomembna tekočina.

Kdo je lahko krvodajalec?
Načeloma daruje kri lahko vsak registriran državljan RS, ki ustreza naslednjim kriterijem:
· starost med 18 in 65 let
· hemoglobin >125g/L (Ž) oz. >135 g/L (M)
· teža vsaj 50 kg
· krvni tlak vsaj 110/70 mmHg ter manj kot 180/100 mmHg 
· NE-jemanje določenih zdravil (antihistaminiki, antibiotiki)
· določene druge omejitve (kronične bolezni ipd.)

Kako poteka odvzem krvi?
1. korak: registracija v sprejemni pisarni in izpolnitev ankete
2. korak: določitev krvnega tlaka, vrednosti hemoglobina ipd.
3. korak: pogovor z zdravnikom
4. korak: ODVZEM 

Pri moških je odvzem možen na 3 mesece, pri ženskah na 4 mesece  - odvzame se maksimalno 450 ml.

Kaj pa neželeni učinki?
Izjemoma se lahko nekateri krvodajalci ob odvzemu krvi ali po njem slabo počutijo. Vse slabosti so le kratkotrajnega značaja in ne vplivajo na zdravstveno stanje krvodajalca. Pomemben je le individualni čas prilagoditve na odvzem krvi. Priporoča se, da krvodajalec po samem darovanju zaužije čim več tekočine.

Datumi predavanj in krvodajalskih akcij
Predavanja in krvodajalske akcije se bodo odvijale na fakultetah Univerze v Mariboru, in sicer po spodaj navedenih terminih.

Predavanja:
Pravna fakulteta: 18. november ob 14. uri
Ekonomsko – poslovna fakulteta: 19. november ob 12. uri
Pedagoška fakulteta: 25. november ob 10. uri
Medicinska fakulteta: 26. november ob 16. uri
Tehniške fakultete: 2. december ob 10. uri
Fakulteta za zdravstvene vede: 3. december ob 14. uri

Krvodajalske akcije:
Pravna fakulteta in Ekonomsko – poslovna fakulteta: torek, 26. 11. 2013, v Centru za transfuzijsko medicino Maribor
Pedagoška fakulteta: ponedeljek, 2. 12. 2013
Medicinska fakulteta: torek, 3. 12. 2013, v Centru za transfuzijsko medicino Maribor
Tehniške fakultete: ponedeljek, 9. 12. 2013
Fakulteta za zdravstvene vede: torek, 10. 12. 2013, v Centru za transfuzijsko medicino
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