Nacionalni institut
N I za javno zdravje
19. 1. 2022

NAVODILA OSEBAM, KI SO BILE IZPOSTAVLIENE OKUZBI S SARS-COV-2

V kolikor ste bili v stiku z osebo s potrjenim covid-19 v ¢asu njene kuznosti (2 dni pred pojavom simptomov (oz.
2 dni pred pozitivnim rezultatom testa na okuzbo s SARS-CoV-2, Ce je oseba brez simptomov) do konca izolacije),
upostevajte naslednja navodila:
1. Ce ste bili v visoko rizicnem tesnem stiku*, upostevajte navodila za visoko rizi¢ne tesne stike.
2. Ce ste bili v stiku, ki ni opredeljen kot visoko rizi¢en, upostevajte navodila za stike, ki niso opredeljeni kot
visoko rizi¢ni. V tem primeru se vam ni potrebno umakniti v karanteno.

* Opredelitev visoko rizicnega tesnega stika:

osebe, ki bivajo v skupnem gospodinjstvu z bolnikom s covid-19,

zadrZevanje na razdalji manj kot 2 metra vec kot 15 min,

drug fizicni stik ali stik z izlocki bolnika (rokovanje, objemanje, uporaba skupnih predmetov),

bivanje v zaprtem prostoru vec kot 15 min (skupno gospodinjstvo, pisarna, cakalnica v zdravstveni ustanovi,
skupna malica, druZenje pri isti mizi...),

e potovanje v istem prevoznem sredstvu na razdalji manj kot 2 metra.

1. NAVODILO ZA VISOKO RIZICNE TESNE STIKE:

Upostevajte navodila za osebe v karanteni na domu, ki so objavljena na spletni strani NIJZ: www.nijz.si/izolacija.
Prosimo vas, da izpolnite Izjavo o seznanitvi z napotitvijo v karanteno na domu preko spletne strani:
WWW.nijz.si/karantena.

Karantena ni potrebna za:

- osebe, ki so bile cepljene proti covid-19 s pozivitvenim odmerkom mRNA cepiva;

- osebe, ki so dokazano prebolele covid-19 in je od pozitivnega rezultata PCR testa minilo manj kot 45 dni;

- osebe, ki so dokazano prebolele covid-19 in so polno cepljene;

- ucence, dijake, Studente ali udeleZence izobraZevanja odraslih v programih, v katerih se pridobi
javnoveljavnaizobrazba, ter predsSolske otroke, ki so imeli visoko rizi¢en stik v vzgojno izobraZevalni ustanovi,
razen Ce je v posameznem oddelku potrjena okuzba pri vec kot 30 % oseb;

- zaposlene (oz. osebe, ki opravljajo delo) v zdravstvu, socialnem varstvu ali vzgoji in izobraZzevanju, ki morajo
o visoko tveganem stiku s povzrociteljem COVID-19 obvestiti delodajalca.

Pogoj za izjemo glede karantene pri ucencih, dijakih, Studentih, udeleZencih izobraZevanja odraslih v
programih, v katerih se pridobi javnoveljavnaizobrazba in zaposlenih (o0z. osebah, ki opravljajo delo) v zdravstvu,
socialnem varstvu ali vzgoiji in izobraZevanju je, da v obdobju sedmih dni od visoko rizicnega stika vsakodnevno
opravijo hitri antigenski test/samotest na okuzbo s SARS-CoV-2 v vzgojno izobraZevalni ustanovi oz. na
delovnem mestu, zaposleni pa uporabljajo tudi masko FFP2. Tudi ostalim osebam, ki izpolnjujejo pogoje za
izjeme glede karantene priporo¢amo, da v obdobju sedmih dni od visoko rizicnega stika vsakodnevno opravijo
hitri antigenski test/samotest na okuzbo s SARS-CoV-2.

Vsem osebam, ki izpolnjujejo pogoje za izjeme glede karantene, priporocamo upostevanje spodnjih navodil za
stike, ki niso opredeljeni kot visoko rizi¢ni. NatancnejSe informacije glede izjem za karanteno so dostopne na
naslednji povezavi: www.nijz.si/izolacija.

2. NAVODILO ZA STIKE, KI NISO OPREDELJENI KOT VISOKO RIZICNI:
V obdobju 14 dni od izpostavljenosti okuzbi z virusom SARS-CoV-2 se izogibajte vsem ne-nujnim stikom z
drugimi ljudmi. To Se posebej velja za stike s starejsSimi, tistimi s kroni¢nimi boleznimi in tistimi, ki imajo oslabljen
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imunski sistem (bolezni srca in oZilja, bolezni dihal, sladkorna bolezen, oslabljeno delovanje ledvic, zdravljenje
raka ...). Pri njih je tveganje za tezji potek bolezni vecje.

V obdobju 14 dni pozorno spremljajte svoje zdravstveno stanje. Ce se pri vas v tem €asu pojavijo simptomi ali
znaki covid-19 (slabo pocutje, prehladni znaki, kaselj, vrocina, tezko dihanje, glavobol, bolecine v misicah, izguba
vonja ali okusa, bolecine v Zrelu ...), ostanite doma in poklicite izbranega osebnega ali deZurnega zdravnika,
kjer boste prejeli nadaljnja navodila.

Upostevajte priporocila za preprecevanje Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2:

e lzogibajte se vsem ne-nujnim stikom z ljudmi.

e Vzdrzujte medosebno razdaljo vsaj 2 metra.

e 7 necistimi rokami se ne dotikajte o€i, nosu in ust.

¢ Redno si umivajte roke z milom in vodo.

e Vprimeru, davoda in milo nista dostopna, za razkuZevanje rok uporabite namensko razkuzilo za roke.
RazkuZilo za roke je namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za Cisenje/razkuzevanje povrsin niso
namenjena ¢is¢enju/razkuzevanju koze.

e Uporabljajte masko v skladu z veljavnimi predpisi.

e Poskrbite za redno zraéenje zaprtih prostorov.

e Zaposlene osebe naj opravljajo delo od doma v dogovoru z delodajalcem (v kolikor jim to narava dela
dopusca) oziroma se z delodajalcem dogovorijo o nacinu dela, da ne bo mozen prenos okuzbe na druge

zaposlene med delom, niti med prihodom na delo in odhodom domov.

Svetujemo vam, da si namestite

aplikacijo #OstaniZdrav.

Za informacije glede psiholoske podpore ob epidemiji COVID-19 pokli¢ite na avtomatski odzivnik 080 51 00.



